
Сбор суточной мочи на анализ

• После назначения анализа лечащим врачом, получить 
контейнер для сбора мочи в 214 кабинете.

• Зафиксировать время начала сбора материала, чтобы прошли 
именно сутки.

• Если брать первый раз мочу в 7 утра, то и последняя порция 
должна быть взята в 7 утра будущего дня.

• Перед началом сбора помыть половые органы без средств с 
ароматизаторами.

• В первый день начальная порция мочи утром, после сна не 
собирается, но фиксируется время. Мочиться следует в сухой и 
чистый сосуд малого размера и сразу же переливать урину в 
основной контейнер и туго закрывать крышкой.

• Хранить ёмкость со всей мочой следует на нижней полке 
холодильника, исключив замораживание, и следить, чтобы 
крышка была закрыта максимально плотно.

• По окончании сбора мочи измеряется её объем, мочу 
тщательно взбалтывают и отливают 50-100 мл в специальный 
контейнер, в котором она будет доставлена в лабораторию;

• Обязательно указывают объем суточной мочи.


